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30 ANOS DE LA CONFERENCIA INTERNACIONAL DE POBLACION Y DESARRO-
LLO EN EL CAIRO: AVANCES Y DESAFIOS EN LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS

30 YEARS SINCE THEINTERNATIONAL CONFERENCE ON POPULATION
AND DEVELOPMENT:
REFLECTIONS ON REPRODUCTIVE RIGHTS AND GLOBAL PROGRESS

Enrique Guevara Rios '?3%2

Hace 30 afios, del 5 al 13 de septiembre de 1994 se
celebré en El Cairo la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo (CIPD), conferencia que significd
un hecho histérico en el desarrollo de los derechos
Humanos. Produjo un cambié mundial en las estrategias
de poblacion y desarrollo, que se reflejo en la aprobacién
de un Programa de Accion, en el que se establecio la
importancia de priorizar los derechos reproductivos y el
empoderamiento de las nifias, adolescentes y mujeres
del mundo. Este enfoque incluyé la atencion a las
desigualdades, asi como a las necesidades, aspiraciones
y derechos de estas poblaciones. Solo mediante
este compromiso es posible alcanzar un desarrollo
verdaderamente sostenible e inclusivo (.

De dicha conferencia sali6 la primera definicion acordada
internacionalmente sobre la salud reproductiva que es un
estado general de bienestar fisico, mental y social, y no
de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo.
Asimismo, se definieron los derechos reproductivos como
parte de los derechos humanos que ya estan reconocidos
en las leyes nacionales, internacionales y en documentos
pertinentes de las Naciones Unidas. Incluyen el derecho
fundamental de toda persona de determinar libremente
el numero y espaciamiento de los hijos(as), asi como
del derecho especifico de disponer de servicios de
planificacion familiar. Ademas, se sefialo que en los casos
en que el aborto no es contrario a la ley, los abortos deben
realizarse en condiciones adecuadas (" . En el Peru el
aborto que no esta penalizado es el aborto terapéutico
segun el Cédigo Penal de 1924 2 y esta normado por el
Ministerio de Salud desde el 2014 ®.

" Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima, Peru.

Los 197 estados que adoptaron el programa se
comprometieron a alcanzar la educacion universal, la
reduccion de la mortalidad infantil y materna, y el acceso
a los servicios de salud reproductiva y sexual incluidos los
de planificacion familiar, entre otros objetivos.

El concepto de salud reproductiva ha evolucionado
en las Ultimas décadas “desde una visién limitada a la
planificacién familiar a un campo de accion mucho mas
amplio que rebasa la esfera biologica y se relaciona con
los valores, la cultura y la realizacion personal de cada ser
humano” M .

Los derechos sexuales y reproductivos son fundamentales
para las personas, las parejas y las familias, asi como para
el desarrollo social y econémico de las comunidades y las
naciones, por lo que su reconocimiento es parte integral e
indivisible de los derechos humanos.

En los dltimos treinta afios se han producido importantes
avances en el ambito de la salud sexual y reproductiva
y los derechos relacionados con ella. Sin embargo,
en el Peru en losultimos afios no se ha producido
cambios significativos para avanzar hacia la aplicacion y
financiacion plenas, efectivas y aceleradas del Programa
de Accién de la CIPD. Las nifas, adolescentes y mujeres
en el Peru de éareas rurales y obre se encuentran mas
excluidas estructuralmente y se enfrentan continuamente
a multiples e interrelacionadas formas de discriminacion.
Esto se refleja en el elevado nimero de muertes maternas
en mujeres sin 0 con escasa educacion y con pobreza
0 pobreza extrema ¥, la falta de acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva con un enfoque de derechos

2Departamento de ginecologia y obstetricia, Facultad de Medicina, Universidad nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru.

3Instituto de Salud Popular, Lima, Peru.
aMédico ginecologo-obstetra.
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sexuales y derechos reproductivos, la falta de coberturas
con métodos anticonceptivos modernos y de larga
duracién ® | el alto nimero de casos de violencia contra
la mujer especialmente en las nifias y adolescentes que
es la poblacion mas vulnerable © | entre otros indicadores
de salud.

Es necesario que las politicas de estado para el desarrollo
sostenible al 2030 deben tener como prioridad la salud de
las nifias, adolescentes y mujeres. El Peru debe renovar
sus compromisos para sentar las bases de un futuro mejor
con igualdad de derechos para las mujeres y libres de
violencia.
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