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RESTRICCIÓN DEL CRECIMIENTO SELECTIVO INTRA UTERINO  Y 
RIESGO DE MORTALIDAD PERINATAL SEGÚN SEXO FETAL

Oscar Antonio Limay Ríos1 2 3

3 3 3 3.

RESUMEN

Objetivos. Determinar el riesgo de muerte en recién nacidos con diagnóstico de restricción de crecimiento intrauterino selectivo 
Materiales y métodos.

femenino y 348 de sexo masculino) y 72 de embarazos triples. Resultados.

ratio (OR) de muerte perinatal para embarazo gemelar del mismo sexo respecto a embarazo gemelar de diferente sexo es 

Conclusiones. La muerte perinatal es mayor en 

del mismo sexo que en embarazo gemelar de diferente sexo. El riesgo de muerte perinatal es mayor en recién nacidos con 
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INTRODUCCIÓN

Las gestaciones gemelares monocoriales son conocidas 
por presentar en mayor frecuencia complicaciones graves 
y por ende un aumento sustancial en la morbimortalidad 
perinatal para ambos gemelos .

La evaluación mediante una ecografía temprana para 

precisa de corionicidad es crucial para el adecuado 

gemelos para asegurar que el mismo feto cumpla con el 
patrón de crecimiento que le corresponde .
La restricción del crecimiento intrauterino selectivo 

potencial riesgo de muerte fetal intrauterina o disfunción 
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neurológica en ambos fetos .

interpretar una amplia variedad clínica para que en base a 
la gravedad

implique un manejo clínico diferencial.

MATERIALES Y MÉTODOS

21 de febrero del 2011 al 24 de noviembre del 2014 en 
el Instituto Nacional Materno Perinatal. Se incluyeron 
a los recién nacidos con diagnóstico de restricción de 
crecimiento intrauterino selectivo mediante ecografías 

cuyo nacimiento y seguimiento en el periodo perinatal fue 
realizado en la Institución. La población total a analizar 

corresponden al sexo femenino y 348 al sexo masculino) 
y 72 a gestaciones triples.

La información fue tomada de la base de datos de las 

y de la base de datos de neonatos fallecidos durante los 

Se empleó la totalidad de la población que incluía con 

excluyó a neonatos que no nacieron en la Institución 
o aquellos de los cuales se desconocía su resultado 
perinatal. Se procedió a la confección de una base de 

programa Excel y se exporto la base de datos al programa 
SPSS v.22 para su análisis. Se realizó un análisis 
univariado para determinar frecuencias. Las variables 

un pronóstico y estrategias optimas se realice un manejo 
clínico .
La introducción de diagnóstico basado en estudios 
Doppler permite el correcto diagnóstico del trastorno y de 

está asociado con un alto riesgo de muerte intrauterina 

.



se estableció como variables independientes el sexo 
asociado al resultado perinatal utilizando el riesgo relativo 

RESULTADOS

de embarazos triples (Tabla 1).

Tabla 1.

Tip Tipo de 
gestación o de 

gestación
Nº recién 
nacidos

Nº
embarazos Porcentaje (%)

Únicos
Gemelares

Triples 72 28
Total 100

Se calculó la frecuencia y el porcentaje de los embarazos 
gemelares respecto a la totalidad de embarazos para cada 

(Tabla 2).

Tabla 2.

Año Nº Embarazos %
2011
2012
2013 224
2014 225
Total

Se determinó el resultado perinatal para cada tipo de 

natimuertos; en embarazos gemelares hubieron 1753 

Tabla 3.

Tipo de 
embarazo

Resultado Perinatal
Recién nacido vivo Natimuertos

n % n %
Únicos

Gemelares 1753 37
Triples 3
Total

Se estimó la tasa de muertes perinatales en embarazo 

embarazo gemelar del mismo sexo hay un Odds ratio 
(OR) de 4 de mortalidad perinatal respecto a embarazo 
gemelar de diferente sexo (Tabla 4).

Tabla 4. Riesgo de muerte en recién nacidos de embarazo 

Tipo de gemelar Natimuertos Vivos Total
Mismo sexo 15 707

Diferente sexo 1 187 188
Total
OR

Mediante el análisis bivariado se calculó el Odds ratio para 

mismo sexo masculino comparado con recién nacidos 

Tabla 5.

Recién nacidos gemelar 
con RCIUs

Recién Nacidos únicos 
sanos OR

Vivos Natimuertos

Sin diferencia de sexo 1753 37
Igual sexo 35

Igual sexo femenino 338 14
Igual sexo masculino 354 23

Diferente sexo 187 1

TriplesGemelares
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DISCUSIÓN

La morbilidad y mortalidad perinatal en recién nacidos 
con diagnóstico de restricción de crecimiento intrauterino 
es un asunto de gran importancia que compromete tanto 
al campo de la ginecología como al de neonatología por 

de éstos deberá involucrar la participación en equipo de 
ambos profesionales .

1 15

demostrado que los recién nacidos con diagnóstico de 

perinatal de 4% respecto a aquellos que no presentan 
esta patología.

Es conocido además que en embarazo gemelar la 
corionicidad juega un papel importante en el diagnóstico 

5

demostró en el 2011 que la monocorionicidad es un factor 

3

reportó además que los gemelos monocoriales presentan 
con mayor frecuencia el síndrome de transfusión feto 

 en el 2013 

selectivo tenían una incidencia de muerte perinatal de un 

intrauterino selectivo ha contribuido a la comprensión 

Jasiecka J14 menciona en su estudio que la introducción 
del diagnóstico basado en estudios Doppler permite el 

consecuencia determinar estrategias óptimas y proponer 
11 y Sueters 

M13 proponen que un monitoreo frecuente sumado al 
uso de herramientas de diagnóstico adecuadas y un 
conocimiento especializado contribuye a una reducción 
en el riesgo de morbimortalidad perinatal en los casos de 
restricción de crecimiento intrauterino.

que el sexo sea considerado un factor de riesgo de 
morbimortalidad perinatal en los gemelos con restricción 
de crecimiento intrauterino por lo que en el presente 
estudio tiene como objetivo demostrar cual es el riesgo 
de muerte perinatal en recién nacidos con restricción de 
crecimiento intrauterino selectivo de embarazo gemelar 

Los resultados demostraron que en los embarazos 
gemelares ser del mismo sexo implica tener 4 veces 
más riesgo de mortalidad perinatal en relación a aquellos 
que son de diferente sexo. Al mismo tiempo se realizó 
el mismo análisis pero comparando a los recién nacidos 
con restricción de crecimiento intrauterino en embarazo 

embargo cuando estos eran del mismo sexo el riesgo de 

ser considerado como un factor protector de muerte 

más llamo la atención de los resultados fue cuando se 
descubrió que los recién nacidos de embarazo gemelar 

mientras que cuando son del mismo sexo femenino el 

la comparación se hacía entre recién nacidos de 

Como conclusión la importancia de este estudio radica 
en que los resultados demostraron que en los casos 
diagnosticados con restricción de crecimiento selectivo 
en embarazos gemelares se debe de tener en cuenta 
que el sexo es un factor importante como predictor del 

mayor en comparación al resto de los casos. 

posibles causas de por qué el sexo es considerado como 
un factor de riesgo de muerte perinatal en recién nacidos 
con restricción de crecimiento intrauterino y por qué ser 
del sexo masculino tiene peor pronóstico perinatal que ser 
del sexo femenino.

Tabla 6. Riesgo de muerte en recién nacidos de embarazo 

Natimuertos Vivos Total
Triples 3 72

Rn únicos
Total 58052 58701
OR
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n 
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