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¿LA ANEMIA GESTACIONAL IMPACTA EN EL PESO DE LOS RECIÉN NACIDOS?

WILL GESTACIONAL ANEMIA HAVE A SIGNIFICANT IMPACT ON THE 
WEIGHT OF NEWBORNS? 

Irving Mijael Segura Paredes 1a

Sr. Editor:

En todo el mundo, la anemia ha representado un 
desafío para el sistema de salud global dado que es una 
enfermedad silenciosa, de progresión lenta y con pocos 
síntomas físicos (1). La falta de sintomatología puede 
provocar que el paciente no pueda sentir la afección hasta 
que se encuentre en un estado avanzado (2). 

La presentación es distribuida en todos los grupos etarios, 
en ambos sexos, ya sea hombres y mujeres; bebés o 
adultos. Sin embargo, se presenta con mayor frecuencia 
en gestantes y niños (3). La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) menciona que el 14% de las mujeres 
embarazadas en los países desarrollados son anémicas. 
A diferencia de los países en vías de desarrollo, donde 
esta patología afecta al 56, y al 65-75% en la India (1).

Durante el embarazo, la anemia, es frecuente debido al 
incremento en la necesidad de hierro para el desarrollo 
del feto y la placenta, así como al aumento de la masa de 
glóbulos rojos, que se exacerba aún más con otros factores 
como la maternidad a una edad temprana, los embarazos 
repetidos, los intervalos cortos entre embarazos, entre 
otros (3).

Según la OMS, se considera anemia durante el embarazo 
cuando los valores de hemoglobina son inferiores a 110 
g/L (4). Una vez que las mujeres embarazadas padecen de 
anemia, la deficiencia de hierro se convierte en la causa más 
común de esta (5). Cuando la anemia ocurre o se mantiene 
durante el embarazo, tiene implicaciones importantes 
para la relación madre-hijo, los niveles insuficientes de 
hemoglobina pueden limitar la disponibilidad de oxígeno 
fetal, y pueden provocar restricción del crecimiento 
intrauterino y afectar directamente el peso al nacer (6). Así 
mismo, de manera independiente a su gravedad puede 
ocasionar, en el peor escenario, la muerte materna (7).

Diversos estudios refieren la importancia de los niveles 
de hemoglobina en el embarazo para la prevención de 
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complicaciones del neonato. Así pues, en el año 2021 
en Shanghai, China, se demostró que la incidencia de 
anemia gestacional es alta (8). Su presencia se relacionó 
con un mayor riesgo de restricción de crecimiento fetal, 
bajo peso al nacer (BPN), sufrimiento fetal y puntuación 
de Apgar más baja. Asimismo, destacan que es difícil 
recuperarse de la anemia cuando ocurre en el primer 
trimestre del embarazo, incluso si se corrige, persiste el 
riesgo de presentar BPN (1). 

En Etiopía (2022), se evidenció que la anemia durante el 
embarazo, por sí sola, es el predictor más importante del 
BPN; además, se logró demostrar que el nivel educativo 
de la madre emerge como uno de los factores que influyen 
en el BPN (2).

En el año 2019 en Neiva, Colombia, se realizó un estudio 
observacional, descriptivo, retrospectivo en el cual se 
apreció que la anemia gestacional está relacionada con 
complicaciones como el BPN, restricción del crecimiento 
uterino e ictericia, además, resaltan que es importante 
considerar otros aspectos como el nivel socioeconómico, 
la calidad de la atención médica y el estado nutricional, 
los cuales pueden afectar la morbimortalidad materno-
infantil (10).

Dentro de los pocos estudios actuales identificados en el 
Perú se encontró la publicación de Arango-Ochante et al. 
del 2018 quienes realizaron un estudio transversal en el 
cuál no encontraron correlación entre la baja concentración 
de hemoglobina en la madre y el peso al nacer de bebés 
nacidos a término en madres adolescentes; sin embargo, 
mencionan que es crucial mantener una vigilancia 
constante sobre el seguimiento de los controles prenatales 
y garantizar una adecuada suplementación de hierro y 
ácido fólico para prevenir otras posibles complicaciones 
maternas y perinatales (11).

Los distintos estudios, tanto internacionales como 
nacionales, sugieren que existe relación entre la anemia 
gestacional y el BPN. Por lo cual, es importante abordar 
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esta condición de manera efectiva como parte integral del 
cuidado prenatal, con el objetivo de mejorar los resultados 
neonatales y promover un desarrollo saludable desde el 
inicio de la vida. De esta manera se ayudaría a disminuir la 
morbilidad y mortalidad materna y neonatal. 

Adicionalmente, existen factores que influyen en el 
estado nutricional de las gestantes tales como el nivel 
socioeconómico, el estilo de vida poco saludable, el 
consumo de alcohol y/o tabaco, la desnutrición, entre otros. 
Debido a ello es crucial fortalecer la atención pública de 
primer nivel con una buena educación prenatal, el acceso 
a suplementos nutricionales adecuados, como el hierro 
y el ácido fólico, y el seguimiento continuo del estado de 
salud materno durante todo el periodo de embarazo.

Se recomienda realizar estudios de carácter prospectivo 
con el fin de evaluar la duración y la severidad de la 
anemia gestacional para así poder demostrar el efecto de 
la intervención temprana y el tratamiento de la anemia en 
los resultados materno-infantiles.
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