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LA IMPORTANCIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN LA
ATENCION DEL TRABAJO DE PARTO

THE IMPORTANCE OF INFORMED CONSENT IN LABOR AND
DELIVERY CARE

(® Adriana Estefani Vittes-Lazaro'?, ® Ramiro Rojas Pillaca?®

Sr. Editor:

El consentimiento informado es un componente
esencial en la practica médica, ya que garantiza que
los pacientes comprendan y acepten voluntariamente
los procedimientos y tratamientos propuestos por los
profesionales de la salud. Ademas, el consentimiento
informado promueve la autonomia, el respeto y la
dignidad de los pacientes, protegiéndolos de posibles
abusos y malentendidos'. A pesar de que la legislacion
peruana contempla este principio en su marco legal, la
realidad en el campo de la atencién obstétrica indica que
aun queda mucho por hacer?.

Es bastante conocido que muchas mujeres no reciben
informacién adecuada acerca de las intervenciones
médicas en el ambito de la obstetricia, incluyendo
el trabajo de parto, lo que lleva a la falta de un
consentimiento informado apropiado’. Esta situacion
pone en riesgo tanto la salud fisica como emocional de
las madres y sus recién nacidos, y socava la confianza
en el sistema de salud?.

Aunque no abundan los estudios especificos sobre la
omision, o aplicacion inapropiada, del consentimiento
informado en el contexto del trabajo de parto, es
reconocido que esta falta de aplicacion se extiende a
diversos procedimientos, incluidos aquellos altamente
intervencionistas como la induccion del parto u otros
procedimientos médicos*. La escasa implementacion
del consentimiento informado en el trabajo de parto en
el Peru puede atribuirse a diversas causas, entre las que
podrian destacar la falta de capacitacion del personal
de salud, la brecha cultural y lingtiistica entre pacientes
y profesionales de la salud, las practicas médicas
paternalistas y la percepcion inadecuada del trabajo de
parto como una situaciéon de emergencia®. Asimismo, la

sobrecarga de trabajo y la falta de recursos en algunos
establecimientos de salud pueden contribuir a la omision
de este proceso tan crucial.

Paraabordarestaproblematica, es necesarioimplementar
una serie de medidas que promuevan la aplicacion del
consentimiento informado en el trabajo de parto en el
Peru, dentro de las cuales se podrian considerar:

Capacitacion y sensibilizacion del personal de salud: Es
fundamental que los profesionales de la salud reciban
formacion continua en el ambito del consentimiento
informado, incluyendo aspectos éticos, legales y de
comunicacion. Ademas, se debe fomentar una cultura
de respeto y apoyo hacia la autonomia y decision de las
pacientes®.

Fomento de la participacion activa de las mujeres: Es
necesario empoderar a las mujeres para que conozcan
y ejerzan sus derechos en el proceso de atencién del
parto. Esto implica proporcionarles informacion clara y
comprensible sobre las diferentes opciones de atencion
y fomentar un ambiente de dialogo y colaboracion entre
pacientes y profesionales de la salud’.

Implementacién de politicas publicas y protocolos
institucionales: Las instituciones de salud deben contar
con politicas y protocolos claros que garanticen la
aplicacion del consentimiento informado en el trabajo de
parto, incluyendo la promocién de la atencién humanizada
y el respeto a las decisiones de las mujeres’.

Fortalecimiento del monitoreo y la supervision: Es crucial
establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion
para asegurar el cumplimiento de las normativas y
protocolos en relacion al consentimiento informado en el
trabajo de parto’.
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En conclusion, es imprescindible que las autoridades
sanitarias, los profesionales de la salud y la sociedad
en general se unan para abordar la problematica del
consentimiento informado en el trabajo de parto en el
Peru. Solo asi podremos garantizar que las mujeres
reciban una atencion obstétrica de calidad, respetuosa y
centrada en sus necesidades y preferencias.

El fortalecimiento del consentimiento informado no
solo mejorara la experiencia del parto para las mujeres
peruanas, sino que también contribuira a la reduccion de
las desigualdades en el acceso a la atencion médicay ala
promocion de los derechos humanos en nuestro pais. Es
nuestra responsabilidad colectiva asegurar que las futuras
generaciones de madres y recién nacidos disfruten de una
atencion obstétrica segura, respetuosa y humanizada.
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