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En el 2001, KL de 17 años tenía una gestación con 
un feto anencefálico que ponía en riesgo su salud 
física y mental, y le negaron la atención del aborto 
terapéutico en un hospital nacional, por lo que su caso 
fue denunciado al Comité de Derechos Humanos, quien 
en el 2005 dictaminó que  KL había sido sometida a 
tratos crueles, inhumanos y degradantes, le habían 
negado el derecho a la privacidad y  a un trato especial 
como menor de edad; y que el Estado peruano “tiene 
la obligación  de adoptar medidas para evitar que se 
cometan violaciones semejantes en el futuro”1. 

En el 2007, LC de 13 años, víctima de múltiples 
violaciones sexuales desde los 11 años, se enteró de 
que estaba embarazada por lo que intentó suicidarse y 
se produjo un traumatismo vertebro medular cervical. La 
madre solicitó el aborto terapéutico tener una operación 
neuroquirúrgica que fue negada en un hospital nacional. 
Tuvo un aborto espontáneo a las 15 semanas y recién 
fue operada, pero quedó con cuadriplejía espástica. El 
estado peruano fue denunciado ante el Comité para 
la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 
(CEDAW) quien en el 2011 recomendó establecer un 
mecanismo para el acceso efectivo al aborto terapéutico 
que garantice el derecho a la salud física y mental de las 
mujeres; y despenalizar el aborto cuando el embarazo 
tenga como causa una violación o un abuso sexual2. 

En ambos casos, KL y LC, se demostró que la negación 
del acceso al aborto terapéutico ha traído como 
consecuencia efectos degradantes y discriminatorios 
en las niñas y adolescentes que buscaron servicios de 
salud3. 

Camila de 13 años, víctima de múltiples violaciones 
sexuales desde los 9 años, en el 2017 se enteró de que 
estaba embarazada. A pesar de tener una afectación 
grave de su salud mental y física, le negaron el aborto 
terapéutico en un Hospital Regional. Su caso fue 
denunciado al Comité sobre Derechos del Niño de 

Naciones Unidas, quien recomendó despenalizar el 
aborto en todos los supuestos de embarazo infantil, 
asegurar el acceso a servicios de aborto seguro y 
cuidados postaborto para las niñas gestantes, en 
particular en los casos de riesgo a la vida y salud de la 
madre, violación o incesto4. 

Mila de 11 años, víctima de múltiples violaciones 
sexuales desde los 7 años. En el 2023 se enteró de que 
estaba embarazada. La Unidad de Protección Especial 
del Ministerio de la Mujer que se encargó de la tutoría 
de la menor, solicitó el aborto terapéutico a un Hospital 
Regional que no aprobó la solicitud, y se transfirió 
al Instituto Nacional Materno Perinatal. Conforme 
al procedimiento para la interrupción voluntaria por 
indicación terapéutica del embarazo menor de 22 
semanas, según las guías de práctica clínica y de 
procedimientos del INMP, una junta médica conformada 
por médicos especialistas, llegó a la conclusión que 
para evitar en su salud física y mental un mal grave o 
permanente, aprobó la interrupción del embarazo5.

Estos los casos negados de aborto terapéutico han 
tenido como consecuencia dictámenes a favor de las 
menores de edad y ha demandado al estado peruano 
el acceso a servicios de aborto seguro a niñas cuando 
han sido víctimas de violación sexual. En el último caso 
se demostró que en todo el proceso, se mantuvo la 
atención integral dentro del marco de las normas y leyes 
vigentes. priorizando el interés superior de la menor.

Es pertinente reconocer e identificar  las situaciones y 
condiciones de vulnerabilidad a las que se ven expuestas 
las niñas, las cuales ameritan que el estado a través 
de sus órganos y servicios competentes, garantice un 
pleno ejercicio de derechos, sobre todo el de la salud, 
para las niñas, en especial en aquellos casos en que 
se ha visto afectada su integridad física y mental por 
violencia sexual, y que deviene en un embarazo que 
pone en riesgo sus vidas, por su misma calidad de 
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niñas, su grado de desarrollo y madurez, por lo que, es 
importante considerar el interés superior de la niña.  

En conclusión, se denota la procedencia e importancia 
del aborto terapéutico en niñas embarazas con menos 
de 22 semanas, cuyo embarazo ha sido producto de 
una violación sexual, y que ponen en riesgo su vida y/o 
su salud física y mental.
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