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HISTOPATOLOGÍA DEL ENDOMETRIO EN SANGRADO UTERINO EN LA 
POSTMENOPAUSIA- INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL

Félix Dasio Ayala Peralta 1 2 3.

RESUMEN

Objetivo. Determinar la prevalencia del tipo histológico del endometrio en pacientes con sangrado uterino en la 
postmenopausia. Materiales y métodos.
tuvieron estudio histopatológico de pacientes que presentaron sangrado uterino cuyas edades comprendidas fueron de 50 a 

Resultados. La mayoría de casos corresponden a la edad 

caso de carcinoma seroso papilar. Conclusión. La histopatología del endometrio en sangrado uterino postmenopáusico 
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INTRODUCCIÓN

quier sangrado uterino que se presenta
de amenorrea en una mujer en edad postmenopáusica .

Dicho sangrado vaginal se produce en aproximadamente 
4 a 11 por ciento de las mujeres posmenopáusicas .

 Todas las mujeres posmenopáusicas  con sangrado 
uterino inesperado deben ser evaluados para  descartar 
cáncer endometrial  ya que esta enfermedad  es 
la causa de la hemorragia en aproximadamente 
el 10 por ciento 

vaginal o endometrial 

.

La evaluación endometrial  mediante la biopsia 
endometrial o ultrasonido transvaginal  es fundamental 
y es el componente clave  para el diagnóstico de lesión 
premaligna endometrial o cáncer  de endometrio  en 
mujeres con sangrado uterino anormal que se pueden 
utilizar como una prueba inicial   y prácticamente es el 
estándar de oro para evaluar el endometrio en sangrado 
postmenopáusico.

La ecografía transvaginal permite la medición del grosor 
endometrial. En las pacientes con endometrio engrosa
do amerita la valoración mediante biopsia endometrial con 
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instrumental o histeroscopía. Se considera el estudio con 

mayor a 5mm en mujeres menopáusicas sin tratamiento de 

nopáusicas que se encuentran con terapia hormonal  .

atípica compleja. La neoplasia  intraepitelial endometrial 

endometrio policlonal normal con respuesta difusa a un 

de adenocarcinoma  .

son típicamente adenocarcinomas. El amplio espectro 
de agresividad en los tipos histológicos del cáncer 

 .

prevalencia del tipo histológico del endometrio en pacientes 
que presentan sangrado uterino postmenopáusico que han 
sido atendidas en el Servicio de Ginecología del Instituto 
Nacional Materno Perinatal de Lima.

MATERIALES Y METODOS

pacientes  atendidas en el Servicio de Ginecología del 

endometrio  mediante  Aspiración Manual Endouterina 

histopatológico  fue examinado en el Servicio de Anatomía 
Patológica. Los criterios de inclusión corresponden a 

entre junio 2013 a junio 2015. Se excluyeron los casos que 
recibieron terapia hormonal y las muestras de endometrio 

RESULTADOS

Se aprecia en la tabla 1 que se han estudiado 40 casos de 
pacientes con sangrado postmenopáusico de los cuales la 
mayoría (77%)corresponden a las edades comprendidas 

de edad (15%).

Tabla 1.  Prevalencia de sangrado uterino en la 

Edad (años) Total Porcentaje
22 55

22
3 8

15
Total 40 100%

Tabla 2. Histopatología del endometrio en pacientes con sangrado uterino en la postmenopausia. Instituto Nacional 

Edad Endometrio
Normal

Sin Atipia

Endometrio Hiperplasia
Endometrial

Pólipo
Endometrial

Cáncer
Endometrial

Muestra Total

11 2 1 2 3 3 22
1 1 1 0 0

1 1 0 0 0 1 3
0 1 0 0 3 2

Total 18 5 2 3 40
% 45 13 5 7 15 15 100

Los resultados de  histopatología del endometrio 
en 40 casos estudiados en pacientes con sangrado 
postmenopáusico muestran que la mayoría de ellas 45% 

que no permitieron arribar al diagnostico histológico. 

endometrial se presentan con más frecuencia  entre  50 a 

Es importante resaltar que el tipo histológico de cáncer 

adenocarcinoma (1 caso) y un caso de carcinoma seroso 
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papilar. La prevalencia  del cáncer endometrial encontrada 

DISCUSIÓN

manifestación clínica de una lesión neoplásica cuyo 

cérvix y muy rara vez de trompa de Falopio. 

parte de las mujeres padecerán un sangrado uterino 

su vida20

18.

10%  de las mujeres que experimentan  sangrado postme

 .

Los hallazgos en nuestro estudio muestran que la mayoría 

Prendergast EN  et al 7

posmenopáusico reportan los siguientes tipos y frecuencia 
de histopatología7

 informan que la hemorragia 
uterina posmenopáusica por lo general es causada 

endometrial.

22. Esto se 

(spotting).

Los pólipos endometriales son una de las causas más 
comunes de sangrado genital anormal  tanto en las 
mujeres premenopáusicas y posmenopáusicas .  Son 
crecimientos hiperplásicas de glándulas endometriales y 

endometrio . Ellos también pueden ser asintomáticas. La 

pero malignidad se produce en algunas mujeres 24.

La hiperplasia endometrial se caracteriza por una 

y forma irregular. En comparación con endometrio 

a la proporción de estroma. Hiperplasia endometrial 
casi siempre resulta de la estimulación crónica de 
estrógenos sin oposición por los efectos de contrapeso de 
progesterona .

atípica compleja 27.

Hiperplasia endometrial generalmente se presenta 

las mujeres posmenopáusicas. Dado que las mujeres 

hiperplasia endometrial en este momento es anormal y 
requiere una explicación. La producción de estrógeno 
endógeno de los tumores ováricos o suprarrenales o la 
terapia de estrógenos exógenos son posibles causas. Las 
mujeres obesas también tienen altos niveles de estrógenos 
endógenos debido a la conversión de androstendiona en 

ambos de los cuales se producen en el tejido adiposo 
periférico.

28 la incidencia 
global de la hiperplasia endometrial fue de 133 por 

la incidencia de hiperplasia simple y compleja sin atipia 

mientras que la tasa de hiperplasia atípica fue más alto 

Tabla 3. Tipo histológico de cáncer endometrial en 

Edad
(años) Tipo histológico de Cáncer Endometrial

51 Carcinoma endometrial 
51 Carcinoma epidermoide moderadamente diferenciado.

53 diferenciado.
Carcinoma endometrial pobremente diferenciado
Adenocarcinoma
Carcinoma seroso papilar
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Con relación al cáncer endometrial  en nuestra casuística 

al total de casos estudiados; de los cuales corresponden 

adenocarcinoma  y  un carcinoma seroso papilar; los 
 quienes 

reportan que más del 80% de los cánceres de endometrio 
son típicamente adenocarcinomas y el amplio espectro 
de agresividad en los tipos histológicos del cáncer 

.

aproximadamente
un 5 a 10 por ciento de las mujeres con sangrado 
vaginal después de la menopausia tienen cáncer 
de endometrio. Cuya incidencia se incrementa con 
el aumento de la edad postmenopáusica. El cáncer 

de edad es el adenocarcinoma de endometrio. 
 aplicando un modelo 

utilizando solo la historia clínica para predecir el riesgo 

menopáusicas con sangrado uterino anormal  demostró 

diabetes mellitus presentaban  87 por ciento de riesgo 
de hiperplasia compleja o cáncer de endometrio en 
comparación al  3 por ciento en mujeres sin estas 
características  . 

No olvidar en las mujeres con hemorragia posmenopáusica 

endometrial mediante la ecografía transvaginal   un grosor 
endometrial de  menos de o igual a 4 o 5 mm se asocia 
con un bajo riesgo de enfermedad endometrial  . 

estudios prospectivos 
mujeres con sangrado posmenopáusico. La sensibilidad y 

de cáncer de endometrio en un umbral de 4 mm de grosor 

en un umbral  de 5 mm de espesor endometrial la sensibilidad 

Además en dicha publicación  calculan que la probabilidad 
de cáncer de endometrio (basado en el promedio de 
riesgo asociado con sangrado posmenopáusico) fue de 1 
por ciento después de una ecografía transvaginal normal 

el sangrado posmenopáusico  la meta más importante en 
el uso de ecografía transvaginal  es la  maximización de 

cánceres.

prueba inicial preferida para las mujeres con sangrado 
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