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RESUMEN

Objetivo. Caracterizar la produccion cientifica nacional sobre preeclampsia durante el periodo 1985-2013. Materiales y
Métodos. Analisis bibliométrico de los articulos de investigacion realizados en Peru acerca de preeclampsia. Se realizé una
busqueda de revistas indizadas en PubMed, SciELO y LILACS desde 1985 hasta julio del 2013. Se seleccionaron investigaciones
cuyo formato sea articulo original y que hayan sido realizadas en su totalidad en el Peru. Resultados. Se encontraron 32
articulos sobre preeclampsia, con un promedio de una publicacién por afio. El tiempo promedio entre la finalizacién del
estudio y su publicacién fue de 3,6+1,9 afios. El disefio de investigacion mas frecuente fue de caso-control (53,1%), seguido
de transversales (21,8%), longitudinales (15,6%) y por cohortes (9,3%). Solo un 18% fue publicado en revistas cientificas
peruanas y el lugar mas frecuente de elaboracion del estudio fue Lima (82,1%). Se encontré colaboracion extranjera en el 50%
de los articulos. Solo en 10 articulos se identifico el factor de impacto, encontrandose una media de 2,696. Conclusiones. La
produccion cientifica realizada en el Peru en torno a la preeclampsia resulta escasa en el periodo comprendido entre 1985 y
2013. Se precisa de modo urgente la implementacion de estudios en este campo a fin de caracterizar el fendbmeno en nuestro
pais. Esta implementacion de estudios, se resalta, debe ser de caracter descentralizada y no focalizar solamente a la capital.
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RESEARCH TRENDS IN PREECLAMPSIA BETWEEN 1985-2013 IN PERU:
A BIBLIOMETRIC STUDY

ABSTRACT

Objective. The aim of the study is to characterize the national scientific production in preeclampsia during the period 1985-
2013. Materials and Methods. Bibliometric analysis of scientific articles about preeclampsia in Peru. A search of journals
indexed on PubMed, SciELO and LILACS from 1985 until July 2013. Original articles and those which have been done
entirely in Peru were selected. Results. 32 articles on Preeclampsia were found, with an average of one publication per
year in the studied period. The average time between the end of the study and its publication was 3.6+1.9 years. The most
frequent research design was case-control (53,1%), followed by transversal (21,8%), longitudinal (15,6%) and by cohorts
(9,3%). Only 18% were published in Peruvian scientific journals and the most common location of study was Lima (82.1%).
Foreign collaborations were found in 50% of the cases. The impact factor was identified in 10 articles with an average of
2.696. Conclusion. The scientific production in Peru around preeclampsia was scarce in the period between 1985 and 2013.
There is an urgent need for the implementation of studies in this field in order to characterize the phenomenon in our country,
in a decentralized mode and not focusing only in the capital.

Keywords: Maternal mortality; Eclampsia; Statistical bibliography, Peru. (Source: MeSH NLM)

INTRODUCCION

La preeclampsia es un sindrome exclusivo del embarazo
humano, y es definida por la presencia de hipertensién
(niveles mayores de 90 mm de Hg o mas de presién
diastélica, y 140 mm de Hg o mas de presion sistélica),
proteinuriay, edema generalizado en embarazadas después
de la semana 20 de gestacion™. Sin embargo, ain con
valores inferiores de presion arterial, se puede sospechar
preeclampsia cuando se presentan incrementos iguales
o mayores de 30 mm de Hg sistdlicos y 15 mm de Hg
diastélicos, con respecto a las cifras promedio registradas
en la primera mitad del embarazo . Concomitantemente
con la hipertension se presenta proteinuria y edema?). La
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proteinuria es definida como una excrecion de proteinas
en orina superior a los 300 mg en 24 horas ©. El edema
representa la acumulaciéon excesiva de liquido en el tejido
subcutaneo, que conlleva a aumento de volumen de los
tegumentos y a desaparicion de los pliegues cutaneos.
En general, el edema, en la mujer preeclamptica, es mas
severo y difuso que el que acompafa con frecuencia al
embarazo normal. Este sindrome puede progresar
y la paciente puede presentar insuficiencia renal,
accidente cerebro vascular, dafo hepatico, edema
pulmonar, coagulopatia y eclampsia (convulsiones)®.
Esta complicacién se presenta, a nivel mundial, entre el
3% y 5% de todos los embarazos y es una de las causas
principales de morbi-mortalidad materna®. Este valor
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aumenta considerablemente en los paises en vias de
desarrollo como el Perd®.

El analisis de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES), del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), del afio 2011, estimé que el 73% de las
muertes maternas estaban relacionadas a condiciones
obstétricas, figurando entre estas la preeclampsia como
la segunda causa principal (la primera esta representada
por las hemorragias postparto) "9, Por tal motivo, en el
marco del establecimiento de politicas en salud materna,
el Ministerio de Salud del Peri (MINSA) establecio
el “Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la
Mortalidad Materna y Perinatal 2009-2015”, mediante
el cual se propone reducir las posibilidades de
complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio,
enfocandose asi en la identificacion de signos de alarma
y de medidas de prevencion de complicaciones en la
gestante. Dichas medidas favorecerian la deteccién
temprana de preeclampsia™). En el afio 2009, el MINSA,
através del Instituto Nacional de Salud (INS), promovi6 la
identificacion de las prioridades nacionales y regionales
de investigaciéon en salud para el periodo 2010-2014.
Como resultado de este proceso participativo, se incluyo
dentro de las prioridades nacionales de investigacion
el titulo de “Evaluaciones de impacto de estrategias e
intervenciones actuales en mortalidad materna”, por
medio del cual se busca generar conocimiento que
termine incidiendo en decisiones de salud publica, de tal
forma que permitan disminuir las principales causas de
mortalidad materna‘?.

Por otro lado, entre los Objetivos de Desarrollo del
Milenio establecidos por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), se encuentra que en relacion a la salud
materna, se debe disminuir la razén de muerte materna al
66,3 defunciones por cada cien mil nacidos ('), es decir,
reducir esta tasa en un 75% para el 2015 ("9, Todas estas
metas trazadas a nivel tanto internacional como nacional,
que priorizan la investigacion materno-infantil, indican la
pertinencia de realizar investigaciones mas exhaustivas
e intervenciones en los temas de mayor relevancia, como
es la preeclampsia.

Se entiende por andlisis bibliométrico a aquel estudio
en el cual de forma cualitativa y cuantitativa se evalta la
visibilidad, relevancia académica, evoluciéon e impacto de
los aportes cientificos en un tema en especifico (*» Si bien
existen estudios bibliométricos en Peru ("7, no se encontro
alguno que evalue la investigacion en alguna rama de la
salud materno-infantil en general o de la preeclampsia en
particular. Cabe mencionar que tampoco se han encontrado
estudios bibliométricos a nivel latinoamericano o mundial
que caractericen la literatura cientifica en preeclampsia,
hecho por demas sorprendente conociendo la importancia
de este trastorno y la cantidad de investigacion que se
implementa en este campo.

Con el propdsito de analizar la evolucién de la produccion
cientifica en un periodo de 28 afios (1985-2013), se
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realiz6 un estudio bibliométrico que se espera contribuya
a, primero, conocer el estado del arte de la investigacion
en preeclampsia en nuestro pais y, segundo, servir de
guia para proximas investigaciones en este campo.

METODOLOGIA

Para el presente estudio bibliométrico se consider6 a todos
los articulos de investigacion desarrollados en el Peru
sobre el tema preeclampsia/eclampsia. Se realizé una
busqueda bibliografica entre junio y julio del 2013 en las
bases de datos PubMed, SciELO y LILACS. Se determin6
como criterio de exploracién aquellas bases académicas
cuya coberturay rigurosidad cientifica se rijan por la calidad
de indexacion de las revistas. Ademas, se considerd solo
a aquellos articulos realizados integramente en el Per,
al margen del tipo de articulo (descriptivo o analitico),
incluyendo estudios multicéntricos, independientemente
de la nacionalidad de los investigadores. Se consideraron
términos de busqueda en inglés y castellano generados
por términos clave como: “Preeclampsia and Perd”,
“Preeclampsia/eclampsia and Peru”, “Preeclamptic women
Peru”, “Preeclampsia y Peru”, “Preeclampsia/eclampsia y
Perd”. Estos términos debian estar incluidos en el titulo
de la investigacion y/o en las palabras claves. Se hizo
ademas una busqueda personalizada con los autores de
investigaciones realizadas en el Peru, en busca de otras
publicaciones afines a los objetivos de esta investigacion.
Se excluyeron articulos de revision, cartas al editor,
informes técnicos, tesis, libros y resimenes de congresos
y simposios. Los autores de esta investigacion y expertos
en el tema de preeclampsia realizaron la seleccion final
de los articulos, a modo de respaldar el control de calidad.

La base de datos se elabor6 utilizando el programa MS
Excel 2013 para Windows, y se realizé el registro de la
informacién segun las siguientes variables: nombres
de los autores, afo de realizacion del estudio, afio de
publicacion, tiempo de demora de aceptacion en meses,
tiempo desde la elaboracion hasta la publicacion en afios,
nombre de lar evista, tipo de estudio, idioma, lugar donde
se realiz6 el estudio, instituciones participantes y factor de
impacto de la revista cientifica. Posteriormente, se realizé
un analisis descriptivo (frecuencias y porcentajes) con las
variables categoéricas y se emplearon medidas dispersion
y tendencia central en las variables continuas; éste
analisis se realiz6 con el programa SPSS 21. Para realizar
el analisis de redes de investigacion se utilizé el software
de manipulacion y visualizacion de graficos Gephi 0.8.2.

RESULTADOS

Se encontraron 32 articulos sobre estudios en
preeclampsia realizados en el Peru desde 1985 hasta julio
del 2013. De la busqueda en la base de datos PubMed se
obtuvo 18 articulos, 5 en SciELO, y 14 en LILACS, segln
los criterios descritos previamente. Hubo 2 articulos
que estuvieron adscritos tanto en PubMed como en
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Figura 1. Numero de articulos cientificos sobre preeclampsia en
el Peru, periodo 1985-2010.

SciELO, y 3 que se encontraron en PubMed y LILACS
simultaneamente. Durante el lapso de tiempo estudiado,
se registré que el maximo numero de publicaciones por
afio fueron 4, cifra alcanzada en el 2003; y un minimo de
cero publicaciones en un total de 11 afios. En la figura 1 se
pueden observar estas tendencias de publicacion.

De los 32 articulos analizados, en 27 se pudo determinar
el tiempo de demora entre la finalizacién del estudio
hasta su publicacién, hallandose una media de 3,6 +1,9
afios, dentro de un rango de 1 hasta 8 afios como tiempo
maximo (Figura 2).

Por otro lado, solo se pudo determinar en 16 articulos
lo concerniente al tiempo de aceptacion por parte de las
revistas. Asi, en promedio, una revista demora 4,5 +2,7
meses; el mayor tiempo transcurrido entre el envio y
aceptacion fue de 12 meses (1 articulo) y el menor tiempo
fue de un mes (2 articulos).

Del total de articulos, 18 fueron publicados en inglés. El
disefio de investigacién mas frecuente fue de caso-control,
que corresponde a 17 de los estudios encontrados, 7 de
ellos fueron transversales, 5 longitudinales y la diferencia,
entre cohortes y cohortes retrospectivas, representaron 3
investigaciones.

De las 32 publicaciones analizadas, so6lo 9 fueron
publicadas en una revista cientifica peruana. El lugar mas
frecuente donde se realizaron los estudios fue en Lima/
Callao, lugar en que se llevaron a cabo 26 estudios del
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Figura 2. Tiempo demora (en afios) en la publicacion de articulos
cientificos sobre preeclampsia en el Pert, 1985-2010.

total de las investigaciones. En las regiones Trujillo y
Arequipa, se realizaron 2 investigaciones, en otras 2 no
se especifico la region y se hallé 2 estudios multicéntricos
a nivel nacional.

Por otro lado, se registré que en 16 de las publicaciones
seleccionadas hubo participacion internacional vy
en sélo una no hubo colaboracion nacional alguna.
Las instituciones peruanas y extranjeras con mayor
participacion en la investigacion sobre preeclampsia
en el Peru, en el periodo estudiado, fueron el “Instituto
Nacional Materno Perinatal”, con 12 publicaciones; el
“Center for Perinatal Studies, Swedish Medical Center”
con 10 publicaciones; el “Hospital Nacional 2 de Mayo”
con 8 publicaciones; y la “Universidad de Washington”
con 8 publicaciones. En cuatro de los estudios no se
pudo identificar a las instituciones participantes. La tabla
1 muestra las instituciones nacionales e internacionales
con publicaciones sobre preeclampsia en el Pert y el
factor de impacto de las revistas biomédicas en las que se
publicaron las investigaciones.

Para comparar y evaluar la relevancia relativa de las
publicaciones seleccionadas, segun en numero citaciones
en el periodo de tiempo definido, se obtuvo el factor de
impacto mediante el Journal Citation Reports, bajo los
estandares del Instituto para la Informacién Cientifica
(ISI- Institute for Scientific Information). Se pudo
determinar el factor de impacto en sélo 10 de las revistas
en las que fueron publicadas las investigaciones. E lindice
promedio fue de 2.696 siendo el menor valor de 1.103
correspondiente a la revista “Gynecologic and Obstetric
Investigation” y el mayor factor de impacto alcanzado fue

Tabla 1. Instituciones nacionales e internacionales que
han publicado articulos cientificos sobre preeclampsia en
el Peru.

N° de
publicaciones
Instituto Nacional Materno Perinatal 12
Hospital Nacional Dos de Mayo
Universidad Cayetano Heredia
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Hospital Guillermo Almenara Irigoyen
Hospital Nacional Arzobispo Loayza
Universidad Nacional San Agustin
Hospital Nacional del Sur
Universidad Norbert Wiener
Centro de Investigacion Anastomosis

Instituciones Nacionales

BN N . R )

N° de
publicaciones

Center for Perinatal Studies, Swedish Medi- 10

cal Center

Universidad de Washington 8

Division of Clinical Research, Fred
Hutchinson Cancer Research Center

Instituciones extranjeras

3
Department of Obstetrics and Gynecology,
Loyola University Medical Center

Oregon Regional Primate Research Center 1
Universidad Nacional Auténoma de México 1
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Tabla 2. Factor de Impacto de las revistas donde se
publicaron los articulos seleccionados sobre preeclampsia

Revista Firar::;g::t(:) e
American Journal of Epidemiology 4.780
American Journal of Hipertension 3.665
American Journal of Obstetrics and Gynecology 3.117
Journal of Reproductive Immunology 2.342
BMC Womens Health 1.505
Archives of Gynecology and Obstetrics 1.330
Gynecological Endocrinology 1.303
Gynecologic and Obstetric Investigation 1.103

de 4.78 del “American Journal of Epidemiology”, como se
observa en la tabla 2.

En cuanto a las redes de investigacion en el tema
preeclampsia, se encontré6 que el mayor porcentaje de
estudios peruanos han sido realizados por grupos de
investigacion, entre los cuales se destaca la labor de
S. Sanchez, siendo autor principal de 8 trabajos en el
periodo de 28 afios. Estas redes de trabajo cientifico se
pueden observar en detalle en la figura 3 que representa la
interconexion de profesionales abocados al trabajo cientifico
en el tema. Los nodos corresponden al autor principal, y
el tamario del nombre del autor es proporcional al nUmero
de participaciones como tal. Los enlaces representan a los
colaboradores secundarios del articulo, que a su vez tienen
conexion con autores de otros estudios.

DISCUSION

Elpresente articulo pretende mostrar un analisis descriptivo
acercade las publicaciones sobre preeclampsia realizados
en el Peru en los ultimos 28 afios. Desde la publicacion
del primer articulo en 1985, se observa una alarmante
carencia de produccion literaria sobre esta tematica.

En cuanto al numero de publicaciones por afo, si bien
hay una razén aproximadamente un poco mas de una por
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afo, se encuentra que las tendencias son heterogéneas,
encontrandose picos, por ejemplo, de 4 publicaciones en
el afo 2003 y una nula produccién entre los periodos:
1987-1989, 1992-1994 y 1997-1998. Cierto es que los
dos primeros periodos mencionados representan en la
historia de nuestro pais dos de los periodos socialmente
mas comprometidos en términos de estabilidad social,
politica y econdémica (en el primero podemos ubicar
la mayor crisis inflacionaria en toda la historia del Peru
y en el segundo consignaremos el ajuste estructural
que cambidé el modelo econdmico en nuestro pais).
En apariencia, éstas podrian ser las causas por las
cual no se registran publicaciones en estos afos. Sin
embargo, al comparar nuestra investigacion con otros
analisis bibliométricos de similar relevancia académica
realizados en el Perd, se encuentran uno sobre VIH/
SIDA "2y otro sobre tuberculosis ' En el primero, se
analizaron 257 publicaciones en un intervalo de 25 afos;
en el segundo, se encontrdé que fueron 233 en 29 afos.
Resultaria interesante, a partir de esta observacion, la
realizacion de un estudio que justamente determine el
nivel de afectacién en la produccion cientifica en relacion
a las crisis en términos sociales, econémicos y politicos
que han acontecido en nuestro pais. Ahora bien, mas
alld de todo esto, los resultados aqui mostrados ponen
en evidencia una reflexion bastante clara: el estado que
vive la produccion cientifica en torno a la preeclampsia en
nuestro pais. Siendo la preeclampsia la segunda causa
de mortalidad materna directa en el pais, el estado de
la investigacion en este terreno resulta siendo, mas que
paraddjico, escaso.

Por otro lado, para profundizar mas en el estado de la
cuestion, resulta importante resaltar que el 34,3% de
las publicaciones analizadas se realizaron a partir de
una sola investigacion, de tipo caso-control y llevada
a cabo entre los afios 1997 y 1998 por S. Sanchez y
colaboradores. El hecho que 11 publicaciones se basen
en una sola base de datos demuestra no solo lo poco
que se investiga en el Peru, sino también: por un lado,
el alto nivel de especificidad de las publicaciones, y
lo que es peor: que las publicaciones en este campo
abordan aspectos especificos en lugar pretender
abordar aspectos generales o panoramicos. Siendo tan
escaso el conocimiento de la realidad de la preeclampsia
en el Perd, investigar cosas puntuales podria significar
investigar de espaldas a la realidad del pais. Esto,
tratandose la preeclampsia de la segunda causa de
muerte materna en el Peru, no deja de llamar la atencion.
Por otro lado, podria decirse también que este nivel de
explotacion de una sola base de datos podria evidenciar
el afan de la investigacion en este campo de estudio
(hecho que tendria que verificarse a la luz del estudio
en otros campos): un afan academicista, dirigido al
incremento del prestigio en el investigador, mas no un
afan comprometido, dirigido a lograr un cambio real y
concreto en el fenébmeno que se estudia (para lo cual
se necesitan no solo datos sino teorias, no visiones
especificas sino visiones sistematicas).
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Se exploré, ademas, el tiempo transcurrido entre el envio
del articulo a la revista hasta su publicacién, en el 50% de
articulos, encontrandose que el tiempo promedio fue 4,5
meses. Sin embargo, aunque de utilidad, este dato no fue
especificado en las revistas peruanas. Por otro lado, en lo
que respecta al tiempo de demora de publicacion desde la
finalizacion del estudio hasta su respectiva publicacién, se
encontré que el promedio fue de 3,6 afios; en comparacion
con los 2,8 afios en promedio en el estudio bibliométrico de
VIH/SIDA'y 2,9 afios en el de tuberculosis. Considerando
que el maximo tiempo de demora fue de 8 afios, son datos
pueden dar luces acerca de la prioridad que le dan los
investigadores al envio de sus respectivas publicaciones
referentes al tema de preeclampsia.

Se comprueba que existe aun una mirada centralista en
esta area de la investigacion, hallandose un 81,25% de
estudios realizados netamente en la capital. La importancia
de sefalar este dato recae en que esta problematica
afecta en mayor medida a las mujeres que residen al
interior del pais'™®. Es preciso promover la actividad
cientifica a nivel nacional, no sélo por constituir una de
las prioridades nacionales de investigacion, sino también
porque implementando politicas claras se protegerian
mas eficazmente a las poblaciones vulnerables.

Analizar el factor de impacto de las revistas en las que
se encuentran estas investigaciones brinda una medida
de la repercusion que éstas han tenido en la comunidad
cientifica en los afios posteriores a su publicacion. De las
revistas en que se pudo calcular dicho valor, se encontré
que no hubo publicaciéon con un factor de impacto mayor
a 4.780, siendo 2.696 el promedio de todas éstas. Esto
difiere claramente a lo obtenido en un estudio bibliométrico
nacional sobre tuberculosis™®, en el que por lo menos 3
revistas en las que se publicé tenian un factor de impacto
de mas de 10. Estos datos pueden prestarse a discusion
en cuanto a la calidad de las publicaciones nacionales
sobre preeclampsia, las que pueden no cumplir con los
estandares académicos que exigen las revistas con mayor
indice de impacto. Otra razén, es que no existe interés por
parte de estas revistas en publicar sobre preeclampsia.
Respecto a este Ultimo dato, se procedi6 a realizar
una busqueda simple de los términos “Preeclampsia/
eclampsia” y “Tuberculosis” en las revistas biomédicas
con mayor repercusion cientifica “New England Journal of
Medicine” y “The Lancet”, encontrandose una resaltante
diferencia en la cantidad de resultados. Para las primeras
palabras de busqueda se encontraron 49 y 8 resultados,
mientras que para el tema tuberculosis, se encontré 1313
y 3657 en ambas revistas respectivamente. En todo caso,
el interés por parte de las revistas podria despertarse
a la luz de una investigacion creativa y que de luces
vivas a la solucion de un problema, cosa que tal como
se ha mostrado no sucede con las investigaciones sobre
preeclampsia en el Peru.

A la luz de estos resultados, cabe llamar a reflexién
acerca de las causas de la reducida produccion cientifica

en nuestro medio que, segun la UNESCO"9, una posible
explicacion podria ser la falta de presupuesto que se pone
a disposicion en este campo biomédico pero sin duda
también el escaso interés que muestran los profesionales
médicos en hacer de la investigacion un instrumento eje
de su practica diaria.

Entre las limitaciones encontradas al realizar el estudio,
se encuentra el sesgo de publicacion por el cual no todas
las investigaciones logran publicarse o estar disponibles,
para que puedan servir de base para la elaboracion de
otros estudios. Esto debido a la rigurosidad de las bases
de datos internacionales en las cuales las revistas no son
indexadas por no cumplir ciertos criterios de inclusion.

Finalmente, se pretende con el presente estudio
bibliométrico, visibilizar la urgencia por impulsar la
investigacion sobre preeclampsia y otros diagnésticos en
salud materna que puedan ser base de la generacién de
politicas que posibiliten una mayor proteccion en salud de
la poblacién peruana.
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