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EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA UN PROBLEMA DE SALUD
PUBLICA

TEENAGE PREGNANCY A PUBLIC HEALTH PROBLEM

César Ramén Géngora-Avilal, Roberto Alejandro Mejias Arencibia®

Estimado editor:

El embarazo, si bien es una situacion fisiologica, expone a la mujer, al feto y recién nacido, a la probabilidad de
enfermar o morir. Este proceso antes de los 20 afios, se asocia a un mayor riesgo materno y perinatal, lo cual
esta dado porque la plenitud de la fertilidad se da entre los 20 y los 34 afos, tanto en hombres como en mujeres.
En estas edades los ciclos menstruales tienden a ser mas estables, los 6rganos reproductivos se encuentran
ampliamente desarrollados y no deben existir comorbilidades asociadas®.

En regiones con gran desarrollo como Europa y Asia, el embarazo en la adolescencia presenta una prevalencia
similar (7%), sin embargo, esta se eleva hasta un 45% en paises africanos; por su parte en Latinoamérica el 16,3%
de los partos ocurren en mujeres menores de 20 afios motivados por los altos indices de pobreza y desempleo en
esta region. Cuba, muestra una tasa de fecundidad de 52,3 por cada 1000 mujeres’2.

El embarazo en la adolescencia constituye un problema de salud a nivel mundial, por las complicaciones y riesgos
que implica para la madre y el nifio, asi como por su repercusion social, considerandose mas del 80% como
embarazos no deseados o no planificados y provocados por la practica de las relaciones sexuales sin métodos
anticonceptivos y producto de una relacion débil de pareja, y en muchos casos fortuita y ocasional, donde la
mayoria de las veces el padre del embrién es también un adolescente®.

Por tanto, es de vital importancia que se realicen investigaciones dirigidas al estudio de las determinantes
sociodemograficas del embarazo en este grupo etareo y observar como los factores de riesgo de orden social,
econdmico y familiar interfieren en el embarazo adolescente. Lo que permitiria a los especialistas en salud realizar
acciones tanto inmediatas como futuras con el objetivo de disminuir el embarazo en estas edades, motivados por
las importantes consecuencias que este acarrea.

Las adolescentes de hoy crecen rodeadas de una cultura donde las relaciones sexuales son comunes y por lo
general se facilitan en el hogar, las becas, la escuela, o la comunidad, motivados por una pobre educacion sobre
el comportamiento sexual responsable. Reconociéndose un aumento de la actividad sexual de los adolescentes y
una disminucion en la edad de inicio de las relaciones sexuales *°.

Se registra que en aquellas familias con escaza comunicacién, donde los padres no le brindan la confianza
suficiente o donde el bajo nivel de escolaridad de los padres no les permite interpretar el potencial riesgo que
supone una gestacion en estas edades; las adolescentes se ven obligadas la mayoria de las veces a ocultar los
signos sugestivos de un embarazo y, por ende, acuden tardiamente a recibir atencion prenatal por lo que aumenta
los riesgos de complicaciones durante la gestacién e incluso para el producto de la concepcion.

Gonzalez RB y col® evidencian que una de las importantes consecuencias desde el punto de vista social es la
desercion escolar, pues en su estudio describen como un importante nimero de estas abandonaron sus estudios
para llevar a cabo su gestacion, seguida de aquellas que manifestaron frustracion de sus proyectos de vida.

Es importante aclarar que, aunque la poblacién tiene un amplio conocimiento sobre los anticonceptivos, este no
siempre va aparejado a su uso*. Siendo notorio como a pesar de existir conocimientos en las adolescentes sobre
los anticonceptivos, el numero de gestantes menores de 20 afios es llamativo.

* Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta”. Las Tunas, Cuba.
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Porlo que resultaimprescindible realizar actividades de promocién de salud en las adolescentes como intervenciones
educativas y comunicaciones cara a cara que aumenten el nivel de conocimiento en estas y les permita incorporen
factores culturales relacionados con la salud sexual y reproductiva. Pero sobre todo concientizarlas sobre las
consecuencias que una gestacion adolescente puede constituir.
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